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Prelegenci

Przerost plytki paznokciowej i hiperkeratoza tozyska w praktyce
podologicznej - postepowanie od A do Z

Wsréd najczesciej spotykanych chordb ptytki paznokciowej defekty
zwiqgzane z jej nadmiernym przerostem stanowiq najliczniejszq grupe
probleméw, zgtaszanych w gabinetach podologicznych.
Onychogryphosis, onychauxis i wtdrne zgrubienie bedqce wynikiem
onychomycosis praktycznie zawsze wystepujq z towarzyszqcq z
hiperkeratozq tozyska. Jakie rozwiqzania moze zaproponowac
specjalista podolog? Efektywna terapia podologiczna ww. przypadtosci
to nie tylko manualna umiejetnos¢ wykonania zabiegu, ale przede
wszystkim znalezienie przyczyn zaistniatego stanu rzeczy i edukacja
klienta. W trakcie wyktadu zaprezentowana zostanie bogata
dokumentacja zdjeciowa dot. wspomnianych probleméw z opisem
przyktadowego schematu postepowania zabiegowego.

spec. ds. podologii, pedagog Piotr Bielawski

podolog, z wyksztatcenia kosmetolog, pedagog i politolog. Jako
stazysta w tddzkim Centrum Podologicznym®, zdobywat wiedze i
umiejetnos$ci praktyczne u boku dyp. podolog Magdaleny Hafezi-
Chojeckiej. Posiada rozlegla wiedze z zakresu wszelkich znanych
technik podologicznych i biomechaniki konczyny dolnej. W oparciu o
szczytng geneze zawodu podologa i idee edukacji spoteczenstwa,
skupia sie na szerzeniu problematyki dysfunkcji stép i podudzi. W
listopadzie 2013 r. za osiggniecia w pracy podologa na rzecz
diabetykow, otrzymat srebrng odznake od Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykdw, tym samym jest jego Honorowym Cztonkiem. Nie
poprzestaje na laurach, preznie promuje profilaktyke stép dzieci i
mtodziezy. Wspotpracujac spotecznie, prowadzi prelekcje dla
zainteresowanych stuchaczy z Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
Stowarzyszen Amazonek, Diabetykdw oraz innych

instytucji z wojewoddztwa podkarpackiego. Z powodzeniem opiekuje
sie stopami sportowcéw min. Zespo6t Delfina i Bartek, Trio ETC. Jako
wyktadowca, z ogromnym zaangazowaniem przekazuje zdobyte
umiejetnosci, zainteresowanym organizacja kursow i

szkolen z zakresu praktyki podologicznej. Prelegent na kongresach i
sympozjach w Polsce i na Ukrainie poswieconych ww. tematyce. Autor
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12:15-13:15

13:30 - 14:30

artykutéw w czasopismach branzowych i lokalnej prasie. 0d 2012 r.
kontynuuje zdobyte doswiadczenie zawodowe we wtasnej firmie, Filii
Centrum Podologicznego w Rzeszowie. Wytaczny dystrybutor
zdrowotnego obuwia Arcopedico na terenie Polski i Stowacji.

Spoteczna rola zawodu podolog w spoteczenstwie

Czy zastanawialismy sie kiedys nad spotecznymi konsekwencjami
probleméw w obrebie stop i podudzi? Jaka jest rola podologa w ww.
materii? WyobraZmy sobie sytuacje, w ktorej zawodowy pitkarz w
trakcie pierwszoligowych rozgrywek - z powodu bolesnego problemu na
stopach (np. wrastajqcy paznokiec, odcisk, etc.) - nie wykorzystuje
sposobnosci do zdobycia wygranej... Jakich konsekwencji mozemy sie
spodziewac? Wydawa¢ by sie mogto, ze ,prozaiczne” problemy stdp nie
sq w stanie odcisnq¢ negatywnego pietna (oprécz bélu) w réznych
aspektach naszego zycia. Jednak w rzeczywistosci ,,btahostki” na
stopach niejednokrotnie sq poczqgtkami licznych dramatéw, poczqwszy
od amputacji w przebiegu syndromu stopy cukrzycowej, poprzez
niewydolnos¢ zawodowgq, sportowq, a koriczqc na kosztach zwigzanych
ze wspomnianymi sytuacjami.

spec. ds. podologii, pedagog Piotr Bielawski

Pieta Haglunda - dzialania fizjoterapeutyczne w podologii

W ostatnim czasie notuje sie coraz wiecej przypadkow wystepowania
piety Haglunda. Powodowac¢ jq moze kilka czynnikow miedzy innymi:
nadmierne przeciqZenie miesni tydki wywotane przez dtugotrwate
stanie lub duzy wysitek fizyczny generowany podczas biegania. Bol
palpacyjny, a niekiedy spoczynkowy pojawiajqcy sie w okolicy piety,
niemoznos¢ wykonania przykucniecia czy obrzek i zaczerwienienie to
jedne z wielu dolegliwosci towarzyszqcych temu schorzeniu. Zanim
zdiagnozujemy piete Haglunda naleZy zréznicowac jq z kilkoma innymi
schorzeniami dostarczajqcymi podobne odczucia i obraz kliniczny
pacjenta. Jak to zrobi¢, jak poprawnie zdiagnozowac¢? Dowiecie sie tego
Paristwo na wyktadzie.

fizjoterapeuta, spec. ds. podologii Dorian KrupinskKi fizjoterapeuta,
masazysta, lic. terapeuta kinesiotapingu, spec. ds. podologii.
Zawodowo zwigzany z Centrum Podologicznym® w Lodzi. Pasjonat
terapii manualnej, masazu oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Swoja
wiedze poszerza poprzez somoksztatcenie oraz uczestnictwo w wielu
specjalistycznych kursach.



14:45 - 15:45

Ergonomia pracy - najczesciej popelniane btedy

podczas pracy z pacjentem

Ergonomia jest to nauka o pracy. Dostosowuje wykonywane czynnosci
do mozliwosci psychofizycznych cztowieka. Dzieki ergonomii nasza
praca staje sie bardziej wydajna pod wieloma wzgledami. Moze
dotyczy¢ zaréwno pozycji jakq przyjmujemy podczas zabiegu. O
wyborze tej niewtasciwej, utrzymywanej przez kilka godzin dziennie
Swiadczy w miare uptywu czasu kondycja kregostupa. Ergonomia to
réwniez wieksza skutecznos¢ czynnosci przez nas wykonywanych -
zminimalizowanie mozliwosci przegrzania skory lub ptytki
paznokciowej podczas pracy frezarkq, czy prawidtowe usuwanie
zrogowaciatego naskorka bez zbednego draznienia. Stosujqc sie do kilku
prostych zasad jestesmy w stanie skroci¢ czas zabiegu, wptynq¢ na czas
w jakim utrzymujq sie jego efekty oraz oszczedzi¢ kregostup.

fizjoterapeuta, spec. ds. podologii, pedagog Katarzyna Zawadzka
spec. ds podologii, fizjoterapeuta, terapeuta metody Kinesio Taping,
masazysta, specjalista ds. podologii, absolwent Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi. Chcac pomoc zgtaszajacym sie do niej
pacjentom, szukata mozliwos$ci dalszego rozwoju, ktoéry odnalazta u
boku podolog Magdaleny Hafezi-Chojeckiej. Zawodowo zwigzana z
Centrum Podologicznym na Zdrowiu.
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